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Persoas destinatarias
A-Persoas pertencentes 4 comunidade universitaria da Universidade de Vigo e

asimiladas (RR 23,/05,/2013)
B- Cénxuxes ou persoas en andloga relacién de convivencia e fillos/as a cargo das

persoas pertencentes ao tipo A
C- Persoas tituladas pola Universidade de Vigo

D-Persoas fisicas ou xuridicas alleas 4 comunidade universitaria

Procedemento de inscricion

As persoas preinscribiranse a través da web www.deportes.uvigo.es.

En canto se acade o nimero minimo de persoas interesadas, necesario para conformar
0 grupo, as persoas preinscritas recibiran un correo electrénico para que confirmen a
stlareserva e paguen nun prazo maximo de 48 horas.

Pagamento
* Mediante tarxeta bancaria en www.deportes.uvigo.es.

* Nas entidades bancarias colaboradoras (Santander, Abanca ou CaixaBank)
presentando a folla de autoliquidacién imprimible dende a web.

Outras consideracions

* Na modalidade de ingreso por folla de pagamento, habera un prazo de 48 horas
pararealizalo dende o momento da inscricién. No caso de non facer o pagamento
no prazo indicado, perderase a reserva da praza e esta podera ser ocupada por
calquera outra persoa.

* S6 se devolveran as taxas no caso de anularse a actividade por causas
meteoroloxicas, por seguridade, por non acadar o nimero minimo esixido ou por
motivos de forza maior que asio xustifiquen.

¢ Para calquera dubida ou cuestion, escribirase un correo electrénico a

deportes@uvigo.es.



FLYBOARD
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Entidade colaboradora: Tierra y Mar.
Lugar de celebracion: Liceo Maritimo Bouzas.
Prezos:

- Persoas tipo A, Beda Agrupacion I+D do Campus do Mar 15€
- Persoas tipo C 22,5 €

*Persoas tipoD 30¢€

- Persoas da comunidade universitaria con abono Muver -20 %

Horario: comezard a partir das 10.00 horas. Indicaraselle previamente a cada
participante a hora exacta da stia actividade. Duracién aproximada de 20 minutos.

Transporte: non incluido.

Informacion complementaria: 4 hora concertada, o grupo terd que estar nas
instalaciéns do Liceo Maritimo de Bouzas, onde se lles dard o material preciso e unhas
pequenas nocidns tedricas, a continuacién comezara a practica nunha zona préxima.

Para esta actividade traerase bafiador, chancletas, toalla e utiles de ducha; o resto do
equipo facilitarao Tierra y Mar.

E obrigatorio saber nadar e ser maiores de 18 afios. Lembramoslles que o personal
instrutor esta titulado e que as actividades se realizan baixo unha péliza de
resposabilidade civil e accidentes.

A actividade esta totalmente desaconsellada para mulleres embarazadas, persoas con
patoloxias graves de costas ou pescozo, otite, luxaciéns de ombreiro ou de xeonllo.

Grupo Data Limitede inscricion

Liceo Maritimo Sabado 6 de abril 26 de marzo
Periodicidade | Bouzas(Vigo)

Liceo Maritimo Sabado 27 de abril 15de abril

Bouzas (Vigo)




DESCENSO
DE RAPIDOS
(Rafting)

i

Entidade colaboradora: Arrepiéns.
Lugar de celebracion: rio Mifio (Arbo). Dificultade media.
Prezos:

*Persoas tipo A, Beda Agrupacion I+D do Campus do Mar 15€
*Persoas tipo C 22,5€

*Persoas tipoD 30 €

- Persoas da comunidade universitaria con abono Muver -20 %

Agasallo: Arrepions agasallard ao grupo participante cun CD (s6 un para todo o
grupo) coas fotos da actividade, que logo as persoas participantes poderan encargarse
de copiar e distribuir.

Horario: aactividade comeza 4s 10.30 horas. Duracién aproximada de 4 horas.

Transporte: incluido. No caso de encherse un microbiis de Pontevedra e Vigo, este
saira, aproximadamente, as 9.00 horas dende Nakasa Interiorismo (na praza de Galicia
de Pontevedra), 4s 9.30 horas dende a riia do Areal, nim. 52,Vigo. Hora de chegada a
Arbo 4s10.30 horas e de retorno as 14.00 horas.

Informacion complementaria: unha vez preparados/as e acompaiiados/as cun

guia, subiran 9 quilémetros no autobus que o grupo traia ata o embarcadoiro. Alj,
daranselles as explicaciéns necesarias de colocacion de material, de remo e, sobre todo,
de seguridade. Para esta actividade traerase traxe de bafio, toalla, calzado para mollar
e utiles de ducha; o resto do equipo facilitarao Arrepions. E obrigatorio saber nadar e
ser maiores de 18 afios. Lembramoslles que o personal instrutor esta titulado e que as
actividades se realizan baixo unha péliza de resposabilidade civil e accidentes.

Como chegar:42.089950,-8.330159 goo.gl/maps/vNvzAqvXA2m

Grupo Data Limite de inscricion

Periodicidade 1 Venres 5 de abril 25 de marzo
2 Venres 26 de abril 15 de abril




RUTA ILLA DE SAN SIMON
Kayak + Andaina + Snorkel
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Entidade colaboradora: Marexada.
Lugar de celebracion: proximidades da illa de San Simoén. Dificultade baixa.
Prezos:

-Persoastipo A, Beda Agrupacion I+D do Campusdo Mar 10 €
-PersoastipoC 15 €

*PersoastipoD 20 €

+ Persoas da comunidade universitaria con abono Muver -20 %

Horario: comeza ds12.00 horas. Duracién aproximada de 2 horas.
Transporte: non incluido.

Informacion complementaria: para esta actividade cada participante traera
chancletas, traxe de bafio e toalla; o resto do equipo (lycra, neopreno, chaleco)
facilitarao Marexada. Inclie snorkel(con lentes e aletas) nos arredores da illa.

Os participantes presentaranse as 11.30 horas na praia de Cesantes (Redondela) para o
reparto de material e explicacién da actividade, con introducion 4 navegacién en kayak.

A actividade consiste nunha travesia/excursién en kayak pola enseada de San Simén
realizando diferentes paradas de interese. Visitaremos as dependencias da illa de San
Simén a través dun percorrido guiado polas stias instalaciéns, para acabar faremos
unha pequena parada nosillotes de San Bartolomé e San Noberto para realizar
mergullo de superficie (snorkel)e cofiecer a auténticalenda dos naufraxios de Rande.

Grupo Data Limite deinscricion

1 Sabado 6 de abril 26 de marzo

Periodicidade




BAUTISMO SURF
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Entidade colaboradora: Prado Surf Escola.
Lugar de celebracion: praia de Patos (Nigran).
Prezos:

*Persoas tipo A, Beda Agrupacion I+D do Campus do Mar 5€
-PersoastipoC 7,5€

:Persoas tipoD 10€

- Persoas da comunidade universitaria con abono Muver -20 %

Horario: aactividade comezara ds 17.00 horas. Duracién aproximada de 2 horas.
Transporte: non incluido.

Informacion precisa: o punto de encontro é asede de Prado Surf Escola na praiade
Patos (Nigran).

A localizacién exacta esta no enlace: goo.gl/maps/U2ufNqaYASz.

Asimesmo, para quen utilice transporte publico para chegar 4 praia, a empresa que
chega desde Vigo é ATSA. Débese coller alifia que marca PANXON C.VIA direccion a
Baiona e que sae desde a estacion de autobuses de Vigo con paradas nas rias de Gran
Via e de Florida. Neste enlace pédense ver os horarios en
www.atsahorarios.com/entrebaivigo.php.

O tinico que se debe levar é un traxe de bafio, chancletas, titiles de ducha e toalla; o resto
facilitarao Prado Surf Escola.

Grupo Data Limitede inscricion

Periodicidade 1 Domingo 7 de abril 26 de marzo
2 Domingo 28 de abril 16 de abril




WAKEBOARD
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Entidade colaboradora: Tierray Mar.
Lugar de celebracion: Liceo Maritimo de Bouzas (Vigo).
Prezos:

‘Persoastipo A, Beda Agrupacion I+Ddo Campusdo Mar 10 €
“PersoastipoC 15€

PersoastipoD 20 €

- Persoas da comunidade universitaria con abono Muver -20 %

Horario: comezard a partir das 10.00 horas. Previamente indicaraselle a cada
participante a hora exacta da stia actividade. Duracién aproximada de 20 minutos.

Transporte: non incluido.

Informacion complementaria: a hora concertada, o grupo tera que estar nas
instalacions do Liceo Maritimo de Bouzas (Vigo), onde se lles dara o material preciso

e unhas pequenas nocions teéricas; a continuacién comezard a practica nunha zona
proxima. E obrigatorio saber nadar e ser maior de 18 anos. Lembramoslles que o persoal
instrutor esta titulado e as actividades realizanse baixo unha péliza de responsabilidade
civil e de accidentes.

Para esta actividade traerase traxe de bafio, chancletas, ttiles de ducha e toalla. O resto do
equipo facilitarao Tierra y Mar.

Actividade totalmente desaconsellada para mulleres embarazadas, persoas con patoloxias
graves de costas ou de pescozo, otite, ou con luxaciéns de ombreiros ou de xeonllo.

Grupo Data Limite de inscricion

Periodicidade | Liceo Maritimo de Bouzas Domingo 28 de abril 15deabril
(Vigo)




Entidade colaboradora: Tierray Mar.

Lugar de celebracion: Liceo Maritimo de Bouzas (Vigo).
Prezos:

‘Persoastipo A, Beda Agrupacion I+D do Campusdo Mar 10 €
PersoastipoC 15€

PersoastipoD 20 €

- Persoas da comunidade universitaria con abono Muver -20 %

Horario: comezara ds 17.00 horas. Duracién aproximada de 2 horas e media.
Transporte: non incluido.

Informacion complementaria: 4 hora concertada o grupo tera que estar nas
instalaciéns do Liceo Maritimo de Bouzas, onde se lles dara o material preciso e unhas
pequenas nociéns tedricas. A continuacion comezard a practica nunha zona proxima.
Para estaactividade traerase traxe de bafio, toalla, chancletas, tenis para mollar e ttiles
de ducha; o resto do equipo facilitarao Tierra y Mar.

E obrigatorio saber nadar e ser maior de 18 anos. Lembramoslles que o persoal
instrutor esta titulado e que as actividades realizanse baixo unha péliza de
responsabilidade civil e de accidentes.

Grupo Data Limitede inscricion

1 Martes 9 de abril 29 de marzo

Periodicidade




Entidade colaboradora: Buceo Islas Cies.

Lugar de celebracion: Piscina universitaria (Vigo) e illas Cies (segundo condiciéns). A
saida para asillas Cies farase dende o muelle de Bouzas (Vigo) 49-A.

Prezos:

Actividade en piscina universitaria: persoas tipo A, B e da Agrupacién I+D do
Campus do Mar 15 €, persoas tipo C 22,5 €, persoas tipo D 30 €, persoas da comunidade
universitaria con abono Muver -20 %

Saida ao mar: persoas tipo A, B e da Agrupacion I+D do Campus do Mar 30 €, persoas tipo
C 45 €, persoas tipo D 60 €, persoas da comunidade universitaria con abono Muver -20 %

Horario: comezara a partir das 16.00 horas (piscina) ou das 9.00 horas (saida ao mar).
Duracién aproximada de 2 horas na piscina e de 4 horas no mar.

Transporte: non incluido.

Informacion complementaria: 4 hora concertada o grupo tera que estar nas
instalaciéns da piscina universitaria de Vigo ou do peirao 49-A de Bouzas (Vigo),
segundo o grupo. Aqui daraselle o material preciso e unhas pequenas nociéns teéricas;
acontinuacién comezara a practica. Para esta actividade traerase bafiador e ttiles de
ducha, oresto do equipo pono Buceo Islas Cies

E obrigatorio saber nadar e ser maiorde 18 anos. Lembramoslles que o persoal
instrutor esta titulado e que as actividades realizanse baixo unha péliza de
responsabilidade civil e de accidentes.

Grupo Data Limitedeinscricion

Periodicidade | 1-Piscina universitaria | Martes 26 de marzo 15de marzo
2-Saidaao mar Sabado 27 de abril 16 deabril




PADDLESURF

——

Entidade colaboradora: Marexada.
Lugares de celebracion: rio Lérez de Pontevedra. Dificultade baixa.
Prezos:

- Persoas tipo A, Beda Agrupacion I+D do Campus do Mar 15 €
- Persoas tipo C 22,5€

*Persoas tipoD 30 €

- Persoas da comunidade universitaria con abono Muver -20 %

Horario: aactividade comeza 4s 10.00 horas. Duracién aproximada de 3 horas.
Transporte: non incluido.

Informacion complementaria: deberanse traer chancletas, traxe de bafio, calzado
pechado que se poida mollar e unha toalla. O resto do material (lycra, neopreno,
chaleco, taboa e remos) corre por conta de Marexada, incluida a merenda de media
mafia (froita e auga).

As persoas participantes presentaranse as 9.30 na praia fluvial do rio Lérez, en
Pontevedra, para o reparto de material e explicacion da actividade, con introduccién 4
navegacion en paddlesurf.

A actividade consiste nunha travesia e ou excursién en taboas de paddlesurf.
Exploraremos o cauce tanto rio arriba rodeindonos de natureza, coma rio abaixo
cofiecendo as pontes do rio Lérez.

Grupo Data Limitedeinscricion

Periodicidade

Rio Lérez (Pontevedra) Sabado 30 de marzo 18 de marzo




Na Area de Benestar, Satide e Deporte e no Campus do Mar entendemos que o espirito

Muver chega alén do ocio e do deporte. Por este motivo queremos que cada actividade

ligada a Augaventura tefia un impacto positivo no noso medio ambiente.

Con cada actividade realizaremos accions concretas coas que todas as persoas participantes
poderan pofier o seu gran de area para coidar os nosos rios € 0 noso mar. Por iso,
aproveitaremos a ocasion pararecoller plasticos, limpar praias e as marxes dos rios e, por

suposto, reciclar calquera envoltorio e envase que utilicemos durante as actividades.

Deste xeito, conseguiremos non s6 non danar o ecosistema, sen6n axudar a 0s nosos

rios e as nosas praias.

Lembra: BEMUVER!

|

= UniversidajVigo

CAMPUS DO MAR
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Areade Benestar, Satide e Deporte

Seccion de Extension Universitaria
Edificio Miralles
Campus de Vigo

Teléfono: 986 813 626 www.campusdomar.es
deportes@uvigo.es
Delunsavenres de 9.00a14.00 h
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